
اشاره
چندي پیش فرصتي دس��ت داد تا از »موزة لوور« دیدن 
کن��م. صرف نظر  از آثاري که در آنجا نگهداري مي ش��ود، 
خیل عظیمي از طراحان ک��ه براي تمرین طراحي به آن 
م��کان مراجعه کرده بودند، نظر م��را جلب کرد. بین آنان 
گروهي از طراحان میان سال را دیدم با یک مربي کم سن 
و سال و جوان. از دور متوجه شدم که آنان برخلاف بقیه، 
مداد را به ش��یوة مبتدیان در دس��ت گرفته اند و تقریباً به 
کاغذ مسلط نیستند. از س��ر کنجکاوي نزدیک تر شدم تا 
طراحي هایش��ان را ببینم. برخلاف تم��ام طراحان حاضر 
در م��وزه، طراحي هاي این گروه بس��یار کودکانه و بدوي 
مي نمود. به مربي جوان نزدیک ش��دم تا از او دربارة اینکه 
چرا هنرجویانش طراحي را در آن س��ن ش��روع کرده اند، 

بپرسم. 
او به مح��ض نزدیک ش��دن من یادآور ش��د ک��ه موزه دار 
نیس��ت و بهتر است سؤالات خود را با موزه داران در میان 
بگ��ذارم، اما م��ن تأکید کردم که از او س��ؤال دارم. وقتي 
متوجه کنجکاوي من ش��د، م��را کمي از جمع دور کرد و 
گفت: »هنرجویان من مش��کلات خاصي دارند و نه براي 
یادگیري، بلکه براي رفع مشکلاتش��ان در جلس��ات هنر 
ش��رکت مي کنند.« آنجا بود که ب��ا تعجب متوجه جایگاه 
اصی��ل هنردرماني ش��دم که واقع��اً گامي فراتر از ش��عار 
برداش��ته بود. به محض بازگشت به کشور سعي کردم در 
مورد هنردرماني بیش��تر بدانم. از آنجا که من به تدریس 
هن��ر در دورة راهنمایي مش��غولم و طبیعتاً ب��ا نوجوانان 
س��روکار دارم، بر آن ش��دم که مقالات��ي را در این زمینه 
مطالعه کنم. مقال��ه اي که در پي مي آید، ترجمة مقاله اي 
مفصل در باب هنردرماني اس��ت که من گوش��ه اي از آن 

را که مفیدتر مي نمود، در اختیار علاقه مندان گذاشته ام.
کلیدواژه ها: هنردرماني، روان شناس�ي، قابلیت هاي نوین 

هنر، هنر در خدمت روان، هنر نوجوانان

اـط و ارتب هنـر درمانی راه نـ
 مترجم: حُسني تنظیف / دبیر هنر قروه کردستان

له
قا

م



21
رش��د آموزش

دورة  ی�ازده�م
ش�م����ارة2 
زمستان 392 1

36

هنردرماني نوجوانان
درک ک��ردن نوجوان��ان در خوش بینانه ترین حالت یک چالش 
محسوب مي ش��ود. این موضوع که نوجوان به فشارهاي رواني 
دچار است، یافتن راه حل براي مشکلات او را به معماي بزرگ تري 
تبدیل می کند. پزش��کان مشکلات جسماني را به خوبي درمان 
مي کنند، اما زماني مي توان براي معماي نوجواني راه حلي یافت 
که یک معالجة رواني انجام شود. نوجوانان دربارة پنداره هایشان 
بس��یار حساس اند؛ به خصوص آن جا که به همسالانشان مربوط 
مي ش��ود. آن ها غالباً به جاي اعتراف به اینکه به کمک روان  کاو 
نی��از دارند، خود را به مخاطره مي اندازند؛ خطرهایي احساس��ي 
و مهیج. به علاوه، تلقي آنان از مش��اورة رواني براساس آنچه در 
فیلم ها دیده اند، شکل گرفته است و غالباً تصور مي کنند که این 
درمان ها براي مشکلات حاد رواني انجام مي شوند. در مقایسه 
با درمان ه��اي رواني - بالیني، نوجوانان هیچ پیش زمینه اي از 
هنردرماني ندارن��د و به راحتي به آن ت��ن مي دهند. این گونة 

درمان نیز تأثیر خود را بر نوجوانان ثابت کرده است.
تصویرس��ازي ذهني انس��ان، برگرفته از دانسته هایش است 
ک��ه آن را به جهان اطراف خود بازخ��ورد مي دهد. بنابراین، 
نباید تجربة »آموختن« چیز عجیب و غریبي باش��د. هنر به 
عنوان یک ش��اخة درماني ترکیبي است از مکالمه هاي زباني 
ک��ه در آن از تم��ام ظرفیت هایمان ب��راي یافتن راه حل هاي 

موفقیت آمیز در برابر مشکلاتمان استفاده مي شود.
در هنردرماني از درمان جو درخواس��ت مي ش��ود که یک کلاژ 
درس��ت کند یا چیزي روي کاغذ بکش��د یا با گل س��فالگري 
شیئي را بسازد. به این ترتیب، او به هر آنچه از التهابات درون 
که با خود براي مداوا آورده اس��ت، عینیت مي بخش��د و آن را 
خلق مي کند. درمانگران هنري آثار هنري را تفسیر نمي کنند 
و درمان جویان آزادند که هرطور مي خواهند، به اثر هنري خود 
معني ببخشند. نوجوانان، به ویژه، به خلق ترسیمات گرافیکي 
یا نمادین علاقه مندند؛ بنابراین تمایل بیش��تري به اس��تفاده 
از هنر به عنوان یک زبان، به نس��بت پرس وجوهاي ش��فاهي 
دارند. زماني که یک رفتار منفي در قالب کار هنري به تصویر 
درمي آید، یک برونداد ش��خصي اتفاق مي افتد. یعنی آن رفتار 
یک مشکل خارجي مي ش��ود و از درون به بیرون راه می یابد. 
این بیروني کردن فش��ارهاي دروني توسط »هنر غیرهنري«1، 
ه��م به درمانگر و هم به درمان ج��و این فرصت را مي دهد که 
مش��کل را بهتر نش��انه گیري کنند. درمانگر مي تواند با کسب 
دانش افزون تر، بهتر به حل مشکل بپردازد؛ چرا که درمان جو 

براي خلق اثر خود از استعارات و کنایات بهره مي گیرد.
»هنر« به درمان جو امکان مي دهد که خود را از مسئلة غامضي 
که بدان دچار است، دور کند و بدین گونه، کار با درمانگر هنر او 

را به سمت راه حل هاي متناوبي براي آن مشکل سوق مي دهد.

نوجوانان 
س��عي دارند توانایي 

درک مفاهی��م انتزاع��ي خود را 
گس��ترش دهن��د و به دنب��ال آن، قضاوت 

کردن را بیاموزند. آنان میل ش��دیدي به کش��ف خود 
دارند و در تمام سال هاي نوجواني مي توان شاهد خودشیفتگي 
مفرط آنان بود که به طرز اغراق آمیزي به هم س��ن و سالانشان 
نیز مربوط مي ش��ود؛ به طوري که هی��چ تأثیري از والدین خود 
نخواهند گرفت. علاوه بر این، فش��ارهاي اجتماعي و اقتصادي 
موجب بروز رفتارهایي در نوجوان مي شود که لزوماً با مقتضیات 
دوران نوجواني اش هماهنگ نیست. براي مثال، ما همگي پسر 
قد بلند 13 ساله اي را دیده ایم که معلم و سایر هم سالانش به او 
القا کرده اند که بزرگ تر شده است؛ در حالي که خود اصلاً چنین 
احساسي ندارد. در بس��یاري از موارد او حتي احساس مي کند 
سن واقعي اش کمتر است. او دقیقاً در یک تعارض قرار دارد؛ ساز 
و کار رشد او را به جلوتر از هم سن و سالانش پرتاب کرده است.

بزرگ تری��ن مش��کل والدی��ن زماني خود را نش��ان مي دهد 
که بخواهند رابطة خوبي با نوجوان خویش داش��ته باش��ند؛ 
نوجوان��ي ک��ه اجازة نفوذ ب��ه آن ها نمي دهد و به ش��دت به 
دنیاي بزرگ ترها بي اعتماد اس��ت. ای��ن رفتار در این مرحله 
کاملًا طبیعي است و بدین دلیل است که نوجوانان در مقابل 

شیوه هاي سنتي درمان )مشاوره( مقاومت مي کنند.
هن��ر به عنوان زباني گویا، مدخل خوبي براي ش��روع ارتباط 
با نوجوان فراهم مي س��ازد. هنردرماني نوجوان را به س��مت 
خلاقیت سوق مي دهد و ش��رایطي را براي او فراهم مي کند 
که احساس��اتش را بدون ت��رس از کوچک ترین تهدید بیان 
کن��د. در حالي که درمان جو کاملًا احس��اس آزادي و امنیت 
روان��ي دارد، اوضاع تح��ت کنترل و نظارت درمانگر اس��ت. 
نوجوان��ان هن��گام ورود به اتاق هنردرماني با ابزار نقاش��ي و 
طراحي و س��ایر م��واد هنري روي میز روبه رو مي ش��وند. از 
آن ها درخواست مي شود که هر آنچه را دوست دارند، ترسیم 
کنند و در ذهنش��ان تصویري داشته باش��ند که بیان کنندة 
احساس��ات آنان دربارة بودن در یک جایگاه درماني اس��ت. 
این رویکرد معمولاً، نوجوانان را غافلگیر مي کند و ترس آنان 
را از بی��ان و نمایش احساساتش��ان و رنجي که در انتظارش 
بوده اند، از بی��ن مي برد. درمانگران هنري دریافته اند که این 
ابزارها قدرتي مهیج دارند. پاس��تل روغني، گل س��فالگري و 
مداد نوک نمدي، هر کدام به ش��یوة خود، به بیان پرمعنایي 
توسط درمان جو کمک مي کنند. نوجوان احساس مي کند که 
بسیار خوش شانس است؛ چرا که با روان شناسي روبه رو شده 
است که به پرس وجو علاقه اي ندارد و به جاي آن مایل است 

نوجوانان 
س��عي دارند توانایي 

درک مفاهی��م انتزاع��ي خود را 
گس��ترش دهن��د و به دنب��ال آن، قضاوت 

کردن را بیاموزند. آنان میل ش��دیدي به کش��ف خود 
دارند و در تمام سال هاي نوجواني مي توان شاهد خودشیفتگي 



هنر به عنوان زباني 
گویا، مدخل خوبي 
براي شروع ارتباط 
با نوجوان فراهم 
مي سازد، هنردرماني 
نوجوان را به سمت 
خلاقیت سوق مي دهد 
و شرایطي را براي 
او فراهم مي کند که 
احساساتش را بدون 
ترس از کوچك ترین 
تهدید بیان کند
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کل نظرات نوجوانانة او را بداند.
توج��ه به هنري که توس��ط نوجوانان به وجود مي آی��د، دربارة 
نگراني ها و دلواپس��ي هاي آنان و همین طور چگونگي و کیفیت 
زندگي ش��ان س��رنخ هاي فراواني به درمانگر مي دهد. مثلًا یک 
کلاژ، دامنة وسیعي از اطلاعات را به وجود مي آورد. نوجوانان غالباً 
به توانایي درمانگران هنري براي تفسیر آثارشان شک دارند. در 
هنردرماني کاملًا به درمان جو احترام گذاشته مي شود تا هر آنچه 
از مسائل شخصي اش را که مي خواهد، محفوظ بماند و هر آنچه 

از درونیاتش را که مي خواهد، آشکار کند.
درمانگ��ران در حالتي از بي طرفي قرار مي گیرند و نتیجة آن 
به وجود آمدن اعتماد است؛ چیزي که پایه و اساس هر رابطة 
درماني اس��ت. قانون بي طرفي باید در شروع هنردرماني هم 
به وجود آید. درمانگران هیچ سحر و جادویي به کار نمي برند 
ت��ا معناي کارهاي هنري را ببینند؛ س��حر از دنیاي خلاقانة 
نوجوانان آمده اس��ت. با مقایس��ة هر جلس��ة آث��ار هنري و 
نش��انه گذاري کردن تغیی��رات مي توان هم می��زان رضایت 
هن��ري را تخمین زد و هم به تفس��یر کلام��ي درمان جو از 

طریق معاني هنري دست یافت.
اس��تفاده از هن��ر در درمان ه��اي بالین��ي عام��ل مطلوب و 
خوشایندي است که نوجوان انتظار رویارویي با آن را نداشته 
است. هنر نوجوانان را تحریک مي کند که آرزوها و امیالشان 
را بی��ان کنن��د. طراحي کردن یا ب��ه تصوی��ر درآوردن یک 
نش��انه کاملًا در جهت علایق نوجوانان اس��ت. گواه این ادعا، 
طراحي ها و تصویرهاي زیادي است که نوجوانان به بسیاري 
از ش��هرها افزوده اند. مهارکردن آرزوهاي نوجوان براي خلق 
یک اثر کار بس��یار سختي است. این خط مشي، درمانگر را به 
سمت رابطه  اي مؤثر هدایت مي کند که مي تواند نبرد دروني 
نوجوان بین چیزي که مي خواهد آن را آش��کار کند و چیزي 

که قصد پنهان کردنش را دارد، خنثا سازد.
خلق یک تصور، انبساط روند حافظه و مفهوم سازي آن است. 
تصور و خیال از طریق زبان استعاري و کاملًا شخصي مسائل 
را مطرح مي کند. اگر از نوجوانان خواسته شود که به درمانگر 

خود نش��ان دهند که تمایل دارند چه چیزي در خانة آنان یا 
حتي در کل جهان اصلاح شود، آنان مي توانند با خلق چیزي 
منت��ج از تصورات و خیال پردازي هایش��ان، آن را به درمانگر 
نش��ان دهند. ارائه ه��اي بصري با تأکید ب��ر معاني در قالبي 
محس��وس تمرکز دارد؛ به طوري که بیانگر محتواي کامل و 

بي عیب و نقص یک موقعیت است.
براي مثال،  در تصویر ش��مارة یک، نوجواني رفتاري آش��فته 
را به تصویر کش��یده اس��ت. به مادر الکل��ي او نگاه کنید. دو 
ماسکي که او در اینجا کشیده است، نمایانگر دو وجه از مادر 
و رفتار متناقضش با نوجوان خود است. طراحي بیانگر درد و 
رنج و آش��فتگي دوران بلوغ است؛ همراه با والدیني که سعي 

دارند با اعتیاد به الکل مبارزه کنند.
در مثالي دیگر، تصویر ش��مارة دو، نوجواني بزهکار عصبانیت 
خود را با تیراندازي به سمت یک محیط تفریحي طراحي کرده 
اس��ت. او خودش را با یک تفنگ در برابر گروه دشمنان تصور 
کرده است و این، بي گفت وگو نشانگر افسردگي و خودکم بیني 

است. البته این طراحي به تفسیر بیشتري نیاز دارد.
هر دو پسري که این نقاشي ها را کشیده اند، رفتاري معمولي 
و حت��ي مهربانان��ه داش��ته اند و باید قصور را در مدرس��ه یا 
گروه همس��الان آنان جس��ت وجو کرد. البت��ه تصورات براي 
آنان مح��دوده اي را فراهم مي کنند تا بتوانند عصبانیتش��ان 
را بی��رون بریزند. غالباً، نوجوانان هیچ عبارات در دسترس��ي 
براي بیان احساسات عمیق خود ندارند. در بسیاري از موارد، 
اول تصور و تجس��م اتفاق مي افت��د و در پي آن درک تصور 

به وجود مي آید.
در چرخة رشد نوجوان، افسردگي حرکت به سمت استقلال 
 یا ی��ک هویت محکم را کند مي کن��د. بنابراین، فراهم کردن 
راه در روی��ي براي خروج نوجوانان از پریش��اني هایي که در 
نهای��ت به افس��ردگي منجر مي ش��وند، بس��یار مفید به نظر 
مي رسد. نوجوان دلواپسي هایي دارد که تحت تأثیر جایگاه او 
در خانواده یا جامعه و بین گروه همس��الان به وجود مي آیند. 
زماني که او مي خواهد این تش��ویش ها و دلواپس��ي هایش را 
ب��ه طریق هنردرماني بی��ان کند، تلاش مي کند که بس��یار 
بهتر ظاهر ش��ود. این پیشرفت حتي در موقعیت هاي بالیني 
هم ملاحظه مي ش��ود. راه هاي درماني افس��ردگي به ش��یوة 

هنردرماني فراتر از هدف این مقاله است.
همچنی��ن بیان هنرمندانة یک نوج��وان مي تواند بیانگر این 
پیام باش��د که ابراز نوجواني به وس��یلة کلمات ممنوع است! 
در بس��یاري از خانواده ها که مسائل حالت پنهان تري دارد و 
مش��کلات مربوط به مسائل جنسي اس��ت، نوجوان این گونه 
تربی��ت مي ش��ود که حق ن��دارد چی��زي به کس��ي بگوید 
ام��ا در واقع هیچ کس او را از کش��یدن آنچه ممنوع اس��ت، 

تصویر شماره یك
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منع نمي کن��د! بنابراین، او به درمانگر اج��ازه مي دهد که از 
بسیاري مسائل � که موضوعاتي نگفتني هستند � با تأکید بر 
احساساتش نسبت به آن ها و از طریق بیاني بصري آگاه شود.

چه هنگام هنردرماني پیشنهاد مي شود؟
پزش��کان نبای��د هرگز در جس��ت وجوي م��ورد خاصي براي 
پیش��نهاد دادن به هنردرماني باش��ند. زماني که نگراني هایي 
دربارة بزه، افسردگي یا خودکم بیني یا شکست هاي تحصیلي 
و اجتماع��ي ک��ه به صورت ناگاه رخ داده اس��ت، پیش مي آید 
که پزش��کان نمي توانند آن را به عنوان یک بیماري بشناسند، 
مي توان هنردرماني را به عنوان یک شیوة پشتیبان مطرح کرد.
هنردرمان��ي فضایي مطلوب ب��راي درم��ان نوجوانان فراهم 
مي س��ازد و اص��ول رواني آن مبتني ب��ر مهارت هاي درماني 
آزمایش شده است. این شیوة درمان مي تواند الگویي براي هر 
رویکرد درماني و تس��هیل کنندة بسیاري از شیوه هاي تجربه 
ش��دة درماني باش��د. یکي از مهم ترین دلایلي که پزش��کان 
هنردرماني را براي گروه نوجوانان پیش��نهاد مي کنند، جذب 
شدن این گروه سني به این شیوة درماني است؛ به طوري که 
شانس ادامه دادن درمان را تا بهبودي کامل افزایش مي دهد.
هنر ما را دعوت مي کند که گفتماني ش��فاهي داشته باشیم. 
بنابراین، هنردرماني دارای قالبي دوسویه است که هم رو به 

سوي ارتباط بصري دارد و هم رو به سوی ارتباط کلامي.
هنردرماني همچنین مي تواند به بسیاري از خانواده هایي که 
از نظر سازگاري ناکارامدند، کمک کند. یعني زماني که یکي 
از فرزندان آنان به مرحلة نوجواني مي رس��د، تحول جدیدي 
در روابط آنان به وجود بیاورد. در این مرحله، فرزند مدرسه اي 
س��ازگار و قاب��ل درک آنان به یک نوج��وان اخمو و دمدمي 
مزاج تبدیل مي شود. بدخلقي همیشگي این نوجوانان، باعث 
کناره گیري آن ها از زندگي خانوادگي مي شود؛ زندگي اي که 
اکثر اوقات باید و نبایدهایش مخرب است. خانواده ها معمولاً 
آمادگ��ی رویارویي با این نوع موقعیت ه��ا را ندارند و به این 
ترتیب، رابطة والدین و فرزندان به سمت وسویي اعتراض گونه 
منحرف مي شود؛ چرا که تغییرات جسمي نوجوانان به سرعت 
اتف��اق مي افتن��د و گاه ای��ن خلقیات پیش از ظاهر ش��دن 
تغییرات فیزیکي آشکار می شوند. به علاوه، روش خانواده در 
ارتباط با یکدیگر تقریباً بي نظم و آشفته مي شود؛ به  خصوص 

زماني که اولین فرزند خانواده به مرحلة نوجواني مي رسد.
در ای��ن حال، هرک��دام از اعضاي خانواده فش��اري را تجربه 
مي کند که تقریباً نخس��تین بار است آن را احساس مي کند. 
بیان کردن احساس��ات و اندوه در این دوره غالباً سخت است. 
هنردرمان��ي خانوادگي به طور وی��ژه در محیطي آرام و بدون 
دغدغه انجام مي شود؛ چرا که اعتراض ها را تحریک نمي کند 

و در حقیقت با انجام کار هنري، حتي محیطي مطلوب ایجاد 
مي شود. از خانواده ها خواسته مي شود احساسات و نظراتشان 
را دربارة کاس��تي روابطي که درک مي کنند، تصویرسازي یا 

نقاشي کنند یا از آن ها کلاژ بسازند.
زماني که نقاش��ي یا کار هنري هر کدام از اعضا آماده ش��د 
)واضح است که درک هر کدام از افراد خانواده نسبت به آنچه 
نیاز به تغییر دارد، متفاوت اس��ت(، بدون اینکه وقت زیادي 
صرف شنیدن داستان دلواپسي ها یا سرزنش هاي هر کدام از 
اعضاي خانواده ش��ود، همگي آنان در زمان واحدي شروع به 
بیان احساسات مي کنند. به علاوه،  در این شیوه امکان یافتن 
نش��انه هایي که ما را به هدف نزدیک مي کند افزایش مي یابد 
و این با مش��اوره هاي شفاهي قابل مقایسه نیست. تفسیر کار 
هنري، به شفاف ش��دن کشمکش هاي خانوادگي و جلوگیري 
از س��وءتفاهم هایي که برخاس��ته از اعتماد به درمان شفاهي 

است، کمک مي کند.
هنردرماني این فرصت را به خانواده مي دهد تا برداش��ت هاي 
گذشتة خود را از آنچه خانواده باید انجام مي داد، بررسی کند 
و راه جدی��دي براي برقراري ارتباط بین اعضاي خانواده بیابد. 
کار هنري اثري ملموس و برآمده از هدف یا پیام خانواده است.
خانواده ها مشتاق اند که در شیوة زندگي شان تغییر ایجاد کنند و 
زندگي شان را به سبک و سیاقي نو پیش ببرند. اگر نوجوانان در 
اثر هنري خود پیامي دارند، بزرگ ترها نیز علاقه مند به پذیرفتن 
دیدگاه هاي نوجوانانش��ان هستند؛ چرا که نوجوانان گفتة خود 
را به ش��یوه اي ایمن و ب��ه دور از فضاي تهدیدآمیز و با کمترین 
خصومت بیان مي کنند. نوجوانان احساس مي کنند که در این 

مباحثه براي آنان حقي یکسان در نظر گرفته شده است.
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هنردرماني این فرصت 
را به خانواده مي دهد تا 

برداشت هاي گذشتة 
خود را از آنچه خانواده 

باید انجام مي داد، 
بررسی کند و راه 

جدیدي براي برقراري 
ارتباط بین اعضاي 
خانواده بیابد. کار 

هنري اثري ملموس و 
برآمده از هدف یا پیام 

خانواده است
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